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SILIM ve SANAT MERKEZ!

Mutluluk Nedir?

Insana mutluluk veren degerler, satin
alinamaz, (Z. Bauman)

Mutluluk bir kelebektir, siz onu kovalarsaniz
kagar ama siz kendi isinizi glicinuzi keyifle
yapmaya basladiginizda umulur ki, bir glin gelir
omuzlanniza konuverir. (N. Hawthorne)

Anlam duygusu, kendine sayg, ylksek nitelikli
iliskiler, daimi olgunlagma hali ve gevreye
duyarliik, mutiuluk'a goturen etkenlerdir.
Baskasina yardimci olan, digergam, baskasinin
acisini dindiren veya dindirmeye kosan
insanlann uzun vadeli mutluluk hislerinin daha

fazla oldugu ortaya gikmistir. (Prof. K. Sayar)
Mutsuz insanlann ise ¢ok fazla kiyaslama

yaptig: ve sonuglar hakkinda kaygilandig

ortaya gikmigtir (Prof. S. Lyubomirsky)
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